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 كلمة رئيس القسم
 بسم الله الرحمن الرحيم

تّم وضع هذه المذكرة  (الس نة الثانية)أ بنائي طلاب و طالبات قسم العلاج الطبيعي 

في متناول أ يديكم ليتس نى لكم التعرف على كيفية الاختبارات العملية بأ سلوبها 

 و الذي يمثل نقلة نوعية في التدريب الإكلينيكي( OSCE)العلمي الحديث 

 .للمختصين في المجال الطبي 

نجاز هذه المذكرة فضلًا عن ورشة العمل الخاصة بالتدريب العملي من  قبل تّم اإ

ليتس نى لكم معرفة ال خطاء ( علاج طبيعيقسم ال)طلاب و الطالبات بـزملائكم ال

 .الشائعة التي يقع فيها نس بة كبيرة من الطلاب و الطالبات 

عن حجم المسؤولية  تنم علمًا بأ ن هذا العمل المقدم من قبل زملائكم يعد بادرة متميزة

و هو ديدن طلاب و طالبات  مو ما يكنه لكم زملائكم من ودّ و تقدير و اهتما

 .القسم

 

 :رئيس القسم 

 .عامر عبد الجليل الس يف . د

 
 

 كلمة صاحب الفكرة
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يم  بسم الله الرحمن الرح

 

مين, الحمد الله رب العالمين رسوله ال  و  عبده  م على  لا و الس ة  لا ا , و الص ل م ا اإ لهم ل علم لن ال

عليم الحكيم ت ال ن نك أ  ا اإ تن ا ,علم دنا علمً وز ا  تن ا علم ا بم عن و انف ا  عن ا ينف ا م ن عد , اللهم علمّ ب ا  م  :أ 

 

م بهذا  ا اندني بالقي رزقني بمن يس و  ب  تي ل هذا الك لهمني فكرة عم أ ن أ  عم الله علّي ب نه من ن اإ

أ ن , العمل ب لا من الله  م اأ  زيين حس ن ل في موا عم ا يكون هذا ال فع تن و الن ة  ائد ن يحقق الف  .و أ 

 

ف من هذا  ت الهد بالك ال أ ن يطلع الط ب ب  ية ة /ي عمل ال رات  ا ق الاختب بي لتط ية  ال لمث على الطريقة ا

ا جنبه له ليت لاء من قب ا الزم وقع به اء التي  خط سه على , و يرى ال  رب نف ت ليد و في نفس الوق

رات ا ف الاختب ب ,ظرو ال كون الط الي س ي ون  /ة مؤهلا/و بالت د ر من  ا لدخول الاختب لة  مؤه

ذن الله  تخوف  .باإ

 

رجو من الله   لنفع أ ن يس  بو أ  وا ة  ائد م الف ع رث لت ومتوا د  ن يكون متجد وأ  ل  عم  .تمر هذا ال

 

قسم يس ال م بالشكر لرئ تقد اية كلمتي أ  يف . د/ و في نه ل الس  عبدالجلي امر   .ع

ره  أ فكا ب ا  دعمن و  ا  عن و شج ب بالفكرة  رح لذي   .ا

ة  ل بهذه الصور عم صبح ال ا أ  لذي لول الله ثم هم لم ل ا عم  .و لفريق ال

اتي  و تقبلوا تحي  .هذا 

 

 

ياد جعفر عياش  اإ

 ( OSCE )أبرز الأخطاء الشائعة في الاختبارات العملية 
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الحمد لله الذي تتم بنعمه  وبركاته,السلام عليكم ورحمة الله 

 ...الصالحات أ ما بعد 

ما  في  (نس ياناو  جهل) عنقمنا بجمع أ برز ال خطاء التي وقعنا بها اإ

.  مثالية للتطبيق لكل مادة ودعمناها بطريقة,  الاختبارات العملية

بلون مغاير  عنها امن الممكن أ ن تغفلو  بحيث ميزنا ال خطاء التي

 .اللهذن حتى يتس نى لكم التركيز عليها وتحصيل أ على الدرجات باإ 

فادة   .والله الموفقأ ملين من ذلك الإ
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 :-( : Hydrotherapy) العلاج المائي  *

 
 

تكون المنطقة المصابة محددة في  بحيث) التركيز في قراءة السؤال .1

ا ا علمً جيدً  وقراءة السؤالا لذلك يجب التركيز و يسارً أ  ا السؤال يمينً 

 (.دقائق 5 تدخل ضمن ال السؤالن مدة قراءة أ  ب

قبل البدء ( للمريض)يجب في البداية أ ن يعرف المعالج عن نفسه  .2

 .شيءبأ ي 

 وعن عن حالته  والإيضاح للمريضتأ تي خطوة الشرح  ومن ثم .3

 .المس تخدمةطريقة و مدة العلاج 

 .العلاجيةسؤال المريض عن وجود أ ي موانع لس تخدام الطريقة  .4
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يكون المريض مسترخي  بحيث) المناس بة للمريضاختيار الوضعية  .5

 (.المصابةالمنطقة  علاجيسهل و مريحة  وفي وضعية

يجب على المعالج الحفاظ على ) راد علاجهمغير التغطية الجزء  .6

وذلك بتغطية الجزء المكشوف الغير مراد  وحياء المريضخصوصية 

 (.علاجه

جراء بعض الاختبارات لجلد المريض لتفقد الإحساس بالحرارة  .7  واإ

 .البرودة

 (.على المعالج تعقيم يده قبل البدء في العلاج يجب)المعالج تعقيم يد  .8

على  يجب) المراد علاجها قبل وبعد العلاج المنطقةوتنظيف  تعقيم .9

ذان يقوم بتنظيف المنطقة أ  المعالج  تطلب ذلك خاصة في حالت  اإ

 (.رافيناالبالعلاج بشمع 

بمناشف او اغطية مناس بة  (الساخنةأ و  الباردة)لف الكمادات  .11

ولتجنب من درجة الحرارة  للتقليل) وطول الكماداتلحجم 

 (.المباشرة للجلد ل نه قد يسبب حروق الملامسة

لى أ خر للتأ كد من عدم وجود أ ي  .11  .حروقرفع الكمادة من حين اإ
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يجب )سؤال المريض عن حالته وشعوره أ ثناء الجلسة العلاجية  .12

أ ي  تفادي و معرفة وعلى المعالج تفقد حالة المريض أ ثناء الجلسة 

 (.للمريضشيء مزعج 

شكر المريض و مساعدته على في نهاية الجلسة يجب على المعالج  .13

 .النهوض

تمام الجلسة العلاجية في وقت قياسي قبل انتهاء  .14 مدة الحرص على اإ

ن يحتسب أ ي عمل ه عند انتهاء الوقت المحدد لأ نا بالاختبار علمً 

 .ذلك تقوم به بعد
 

عادة ال دوات التي اس تعملتها  ترتيب المكان .15 ماكنها غالبا أ  لى اإ واإ

.وال داءالدرجة النهائية  علىتؤثر  وما ينسى الطلبة هذه النقطة 
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- ( :sModalitie Therapeutic) التمارين العلاجية  * 

 
 

 ...كما ذكر سابقا التركيز في قراءة السؤال .1

 عند)القيام به قبل دخولك على الحالة  وما تريدرتب افكارك  .2

المناسب و  وحدد التمرينقراءتك للسؤال فكر في طريقة العلاج 

الوضعية المناس بة لك و للمريض قبل دخولك و كن على ثقة 

 (.بنفسك و توكل على الله

 .....تعريف المعالج بنفسه كما ذكر سابقا  .3

 ...الشرح والإيضاح  .4
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وجود أ ي موانع لس تخدام الطريقة  والكشف عنيجب السؤال  .5

 .العلاجية

 .المناس بةوضع المريض في الوضعية  .6

 .المطلوبةعالج المنطقة ت كالتأ كد من أ ن كيجب علي .7

في بعض الطرق  تهواحترام خصوصي أ يضا يلزم تغطية المريض  .8

أ ي منطقة لن  ويفضل تغطية( العلاجيالمساج : )مثلالعلاجية 

 .للخصوصيةتكون تحت العلاج كاإجراء تابع 

في هذه المادة يجب على المعالج أ ن يكون في الوضعية الصحيحة  .9

على  المحافظة)التمارين بأ ريحيه  ولكي يؤديلتجنب الإصابات 

 (.السليمةميكانيكا الجسم 

ملاحظة  ويجب شدة التمرين تكون على حسب تحمل المريض  .11

 .دقيقةالمريض ملاحظة 

في نهاية الجلسة يجب على المعالج شكر المريض ومساعدته في  .11

عادة ال دوات التي اس تعملتها الى اماكنها  ترتيب)القيام  المكان واإ

غالبا ما ينسى الطلبة هذه النقطة و تؤثر على الدرجة النهائية و 

.(ال داء
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- : ( therapyElectro)بالكهرباء  العلاج* 

 
 ...قراءة السؤال بتركيز  .1

 ...ريف المعالج بنفسه تع .2

فية عمل الجهاز وهل الإيضاح للمريض عن حالته وعن كي  الشرح و .3

 .المس تخدم بالتياروصف طبيعة الإحساس سيشعر بأ لم و 

قد من سلامة على المعالج التف يجب) تفقد حالة الجهاز وسلامته .4

 (.المس تخدمة (Electrodes)وال قطاب الجهاز 

جراء بعض الاختبارات لجلد المريض لتفقد الإحساس بالحرارة  .5  واإ

 .البرودة

 .والمريحةوضع المريض بالوضعية المناس بة  .6

 .يعالج المنطقة المطلوبةس  يجب على المعالج التأ كد بأ نه  .7
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 .بالعلاجتعقيم اليدين جيدا قبل البدء  .8

 مسحة)بـمعقم  وضع الاقطابقبل  المراد علاجها تطهير المنطقة .9

 (. لخا. .. كحول –طبية 

  ةرد وبدء العلاج ورفع شدته تدريجيا مع ملاحظة وجه المريض  .11

 (.ذلكالشدة يتوقف عندما يطلب المريض  رفع)فعله 

 .طبيعيةحرارة غير  أ وبأ لم سؤال المريض عن شعوره  .11

ا أ ثناء مستيقظً يجب على المعالج تفقد المريض والحرص على أ ن يبقى  .12

 .جلسة العلاج

نهاء الجلسة العلاجية  .13 تدريجيا و من ثم  الشدة وذلك بخفضيتم اإ

زالة الا عن جسم المريض بهدوء و تنظيف مكانه و من ثم  قطاباإ

غلاق الجهاز وشكر المريض على التعاون و مساعدته على  اإ

 .النهوض

 .الاختباروقت مراعاة الانتهاء من الجلسة قبل انتهاء  .14

في نهاية الجلسة يجب على المعالج شكر المريض ومساعدته في  .15

عادة ال دوات التي اس تعملتها الى اماكنها  ترتيب)القيام  المكان واإ

الدرجة النهائية  وتؤثر علىغالبا ما ينسى الطلبة هذه النقطة 

 .(وال داء
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 ( :& Measurements Tests) الاختبارات والمقاييس * 

 

 

 ...عريف المعالج بنفسه ت .1

   ختبارالاالشرح والإيضاح للمريض عن حالته وعن كيفية طبيعة  .2

 ( .يدوي او بالمقاييس المترية)

ذا كان  .3 يدوي فيلزم المعالج التركيز على درجات المدى  ختبارالااإ

ذا لم تذكر الدرجة المطلوبة )وكيفية تطبيقها  الطبيعيةالحركي  اإ

هل يطبق أ على أ م أ قل  منها يحدد وبالسؤال فيبدأ  بالدرجة الثالثة 

 (.الحالة حركه حسب

ذا كان  .4 بواسطة المقاييس المترية فيلزم التركيز على  ختبارالااإ

 .ال داة تنتهيي عندها والطرف وال جزاء البارزة التي تبدأ  
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 .الصحيحةوضع المريض في الوضعية المريحة  .5

غالبا ) التي تعطى للمريض وال وامر المنطوقةالتركيز في التعليق  .6

أ ساسها  والتي على( الحركييتم التركيز عليها في درجات المدى 

 .بالتنفيذس يقوم المريض 

 .وشكرهمساعدة المريض على النهوض  .7

 .ختبارالا والنتيجة بعدتوضيح الحالة للمريض  .8

يقوم  له,توضيحها  بعد تحديد درجة المدى الحركي للمريض و .9

عطائه نصائح  وزيادة حالته  في تحسن وتمارين تساعدالمعالج باإ

 .الحركي له المدى
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- ( : mechanicsBio) الحيوية الميكانيكا * 

 
 

عظمي أ و أ جزاء عظمية  هيكل)مقاليه هذه المادة غالبا تكون ال س ئلة 

ضوء  علىينة رس عليه أ و طلب حركة مع فتكون ال س ئلة على أ ساس ما د  

 (.المعاملما درس في 

 

غالبا تعتمد اختبار هذه الجزئية على الفهم  المشي,باس تثناء جزئية تحليل 

 .النظري
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  أ خطاء عامة بكل الاختبارات العملية: 

 .علاجهانس يان الجهة المراد  .1

 .المريضنس يان تغطية الجزء السليم من  .2

 .ليدهنس يان تعقيم المنطقة المراد علاجها أ و تعقيم المعالج  .3

 .العلاجيةلطريقة السؤال عن موانع اس تخدام ا نس يان .4

 .الصحيحةعدم الاهتمام بميكانيكا الجسم  .5

لى مكانها بعد خروج  .6 عادة ال دوات اإ  .المريضعدم اإ

 .للاختبارقلة الانتباه على الوقت المخصص  .7
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 كيف تتحدث الى مريضك 
 دانية صالح العامري: كتابة 

 محمد عبد العزيز المعبدي: تنس يق 
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  ًتباع القواعد الآتيكن نبيها  :ه باإ

 

 الق التحية وكن بشوشا

 

 

 تأكد أن صوتك واضح ومسموع

 

 عرف المريض باسمك ووظيفتك
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بسؤاله عن اسمه تأكد من انه المريض المطلوب  

 

 اسأل المريض عن وجود أي مانع للعلاج

 

 

اشرح للمريض كيفية التطبيق 

.بالتفصيل  
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 .لا تذكر للمريض تفاصيل لا يحتاج لمعرفتها

 

 

 خذ الأذن من المريض قبل الكشف عن المنطقة

 .المراد معالجتها

 

 

 حتى وإن كانت حالتهبث الأمل في نفس المريض 

 .غير قابلة للشفاء كليا
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 .اطلب من المريض أخبارك عند شعوره بالألم

 

 

بعد انتهاء الجلسة اسال المريض هل يشعر 

 .بتحسن

 

 .اشكر المريض
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 أ فضل جلسة علاجية 

 
 خان س يف الرحمن هدى: كتابة 

 خانس يف الرحمن عبير : رسوم 

 



8 

  تحدث لمريضك
 OSCEالطريق المثالي الى 

 

 21 

 

. 
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- : ختاما

تقدم بكل الشكر والتقدير والامتنان لكل من شارك ن 

نجاز هذه  وساهم في  . المذكرةاإ

ن أ حس نّ  ن أ خطأ نا فضله و وا فمن الله فاإ فمن أ نفس نا  اإ

 . و من الش يطان الرجيم

ا كل منه س تفيدأ ن تكون هذه المذكرة نافعة ي  متمنين

.المجالفي هذا  يدرس من  
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